ITpumepnmprii ABYXHEXeTbHbI panmon (10 AHell) NHTAHus o0y4armuxcs
MBOY «COIII Noi r., ITopxoBa» ua 2025-2026ro0x

Cornacosano
Ipencenarens mmxomsroro
Pomutensckoro COBETAa

3aBrpak
Bec 6irona Iumeswie Bemectra, r Ineprernecka i
Mpuem numu Haumenosanmue 6miona . ’ B 1 HCHHOCTE, | PEUENTYphI
Benxcn Kupni KaJIOPUHHOCT

3aBTpaK Kawa nwénHnas monioyHas 200 7,4 3,5 39,1 208 103
v SO

Komnor 3 anernbcuHoB ﬁ 0,2 0 19,8 77 929
——

ByTep6ipos ¢ coipowm H 4,73 6,88 14,56 139 5

Hroro 3a 3asrpax 550 12,73 10,78 83,26 H L
i S

S —

Kotnerg MsACHas, 3aneyéHHasg

3aBTPaK

gmmeOIE OTBapHble ¢ Macrnom




Henn 3 J
3aBTpaK dure rpyakm kypuHoii s CMETaHHOM coyce 100 12,75 22,45 1,4 258,34 290

Pvic oteapHom 180 2,5 4 252 151 304

Yam c Caxapom v MMMoHOM 200 0,2 0 13,73 52,336 154

| Xne6 paron 30 1,98 0,36 10,23 64,2 1

PpyKTbI cBEXME 100 04 04 9,8 41 1

Momupope NOPLIMOHHO 60 0,66 0,12 2,28 13,2 7
WToro 3a 3apTpax . 670 18,49 27.33 62,64 580,076 U
Jenn 4 1,_
3aBTpaK Kawa esiakag monoyHag (13 NweHa u puca) 200 8,24 10,62 41,18 293,82 62

«dpyx6a»

Komror ua s6rok HH 35,8 142 631 |

29,43 147.5

PpyKThI cBEXME 9,8 41
HMroro 3a 3apTpax 116,21 6243 1 -
Jens 5
3aBTpaK Kotnera pbi6Has 70 8,01 2,1 6,2 75 143

KaptothenbHoe nope ¢ macrnom

Coxk tpykToBbIl
Orypupi MOPLINOHHO

e

103

s en |
I




Heneis 2
Henn 1

3aBTpaK

Hroro 3a 3aprpax

Henn 2

3aBTpaK

Hroro 3a 3apTpax

HMroro 3a 3apTpax

MakapoHsi ¢ Cbipom

: 16,27 31,78 313,4 204

Yaii ¢ caxapom u numoHowm 200 | o2 | o | 1 52,336 154

DpyKThI cCBESXUE 100 0,4 9,8 41
60 0,66 0,12 2,28 13,2 71

| 1444 1715 67,82 484,136 .

Momupopei MOPLIMOHHO

>Kapkoe no-AomalLHemy

5,33 18,5 205 276

OrypLbI nopLyoHHo H 0,66 H 2,28 13,2 71




Henr 4

3aBTpakK YRS na ceuHmHL)

peuka OTBapHas pacceinyaras
Komnot na cyxodpykTos
Xneb pxanori
PpykThl cCBEXME

Canar na OTBapPHOI CBEKNbI

Hrtoro 3a 3aBTpaK 710 25.11 19,95 102,18 690,48 L
= . . e

Henn 5

3aBTpaK 3anekarka us TBOpoOra 150 16,7 12,5 11,4 180,7 463

ByTepGpog ¢ Cblpom

DPyKTHI CReNE H 0,4 04 9,8 41
-—
Hroro 3a 3aprpax HE 17,39 59,18 454,8

.

JHepreTuyecka
Bec
HToro mmiﬁw“ nmepnie BelljecTBa, r Sl IEHHOCT,

KaJIOpHHHOCTE

- _ -

Beaxu Kupsr | Vriesogpr I

HTtoro 3a 10 JHEH
3aBTpaK

6166 180,38 [177.6 752,71 5612,658

2

B cpennem 3a 1 nems,
3aBTpaK

616,6 18,03 17,7 75,2 561,26




