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3aBTpak (5-11 knaccsl)
Ne
IpueM MUIIH HaumvenoBanue 6iona Bec mWSns. Humesble selectsa, r meMMMMMMMMWm pelenTypei |
Benxu Kuppr | VreBoapi| KaJOPHHHOCTD
Hemens 1
Henn 1
3aBTpaK Kalua niéHHas monoyHas 200 7,4 85 39,1 208 103
Komnor ua anenscrHos 200 0,2 0 19,8 77 929
Bytep6pon ¢ chipom 50 473 6,88 14,56 139 3
Hroro 3a 3aBTpaK 450 12,33 10,38 73,46 424
JeHnb 2
3aBTPaAK KoTnera msacHas, 3ane4éHHas 100 145 11,45 10,22 198,75 161
MakapoHb! oTBapHble ¢ Macrnom 180 6,24 0,66 429 251,28 309
Yan ¢ caxapoM 1 NMMMOHOM 200 0,2 0 13,73 52,336 154
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,23 64,2
Hroro 3a 3aBTpaK 510 22,92 12,47 77,08 566,566




Henb 3

3aBTPAK dune rpyaku KypyHOIN B CMETAHHOM Coyce 100 12,75 22,45 1,4 258,34 290
Pwvc oTeapHoit 180 25 4 25,2 151 304
Yan ¢ caxapom 1 MIUMOHOM 200 0,2 0 13,73 52,336 154
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,23 64,2

HToro 3a 3aBTpaK 510 17,43 26,36 50,56 525,876

Jlenn 4

3aBTPAK Kawa Baskan monoyHas (13 neHa n puca) 200 8,24 10,62 41,18 293,82 62
«OdpyxGa»
Komnot na abnok 200 0,2 0 35,8 142 631
Bbynodka mxoabpHas 40 3,10 1,92 29,43 147.5

HToro 3a 3aBTpax 440 11,54 12,54 106,41 583,32

Jesb S

3aBTpPaK KoTneta pbibHas 70 8,01 2.1 6,2 75 143
KapTodheneHoe ntope ¢ Macnom 200 4,68 33,42 7,58 348 312
Cok dpykTOBBIN 200 0,8 0 23 94 103
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,23 64,2

HToro 3a 3aBTpaK 500 15,47 35,88 47,01 581,2

Henenst 2

Henn 1

3aBTpaK MakapoHbI ¢ cbipom 226 11,2 16,27 31,78 313,4 204
Yan ¢ caxapom 1 NMIMMOHOM 200 0,2 0 13,73 52,336 154
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,23 64,2

Hroro 3a 3aBTpaK 456 13,38 16,63 55,74 429,936




Jenn 2

3aBTpaK >Kapkoe no-gomaluHemy 200 20,0 5,33 18,5 205 276
Komnot na cyxodpyktos 200 0,5 0 27 110 527
Xne6 pxaHoli 30 1,98 0,36 10,23 64,2 o

HToro 3a 3aBTpaK 430 22,48 5,69 55,73 379,2 —

Jenn 3

3aBTPAK Kawa pucoeas monoyHas 200 6,1 10,3 241 182 4
Komnot ua abnok 200 0,2 0 35,8 142 631
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,23 64,2
Bynouka wkonbHas 40 4 1,92 29,43 147,5 428

Mroro 3a 3aBTpaK 470 12,28 12,58 99,56 535,7

Jens 4

3aBTPaK YRS U3 CBUHWHBI 100 13,0 6,5 4 132 437
lpeyka oTBapHas paccbinyaras 180 8,13 9,09 45,05 282,48 302
Komnot ns cyxodpykros 200 0,5 0 27 110 527
Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,23 64,2

HToro 3a 3aBTpak 510 23,61 15.95 86,28 588,68

Jenb S

3aBTpPaK 3anekaHka 13 Teopora 150 16,7 12,5 11,4 180,7 463
KomnoT uns cyxodpykroB 200 0,5 0 27 132,8 527
ByTepbpog ¢ chipom 50 2,81 4,49 10,98 100,3 3

Hroro 3a 3aBTpax 400 20,01 16,99 49,38 413,8




JHepreTuyecKa

Hroro Bee m.h:ohn, IlInmepsnie BemecTBa, I S HEHHOCTh,
KaJOPHIHOCTH
benaxn Kupst | YreBonasl
Hroro 3a 10 gueii 4676 171,45 165,47 701,21 5028,278
3aBTpaK
B cpennem 3a 1 nenb
3aBTpaK 467,6 17,14 16,54 70,12 502,82




