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Пояснительная записка

 « Человек и его организм» является программой валеологической направленности, предполагает кружковой уровень освоения теоретических знаний и практических навыков. По функциональному предназначению –учебно-познавательная, по времени реализации-коротковременная (1 год).
Актуальность программы заключается в том, что она направлена на понимание тесной взаимосвязи функционирования всех систем органов в организме и образа жизни человека, а так же на формирование у обучающихся позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре, негативного отношения к вредным привычкам.
Актуальность программы обусловлена направленностью на осмысление обучающими потребности в самопознании, самосовершенствовании, саморазвитии и побуждению к формированию своего здоровья собственными силами.
Цель и задачи программы
Цель программы:
· Формирование у обучающихся стремления к укреплению своего здоровья, научить детей управлять собственным здоровьем, за счет получения знаний о здоровом образе жизни.
· Воспитание бережного и ответственного отношения к здоровью человека и окружающего его мира.
· Формирование культуры здоровья, применяя знания и умения в согласии с законами природы и бытия.
· Формирования знаний о строении и функционировании систем органов организма человека.
· Подготовка обучающихся к принятию решения о выборе профессии.

Задачи:
· Формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасности жизни, нравственно – психологического компонента здорового образа жизни, половое и физическое воспитание.
· Формирование прочных знаний о строении организма человека.
· Обеспечение физического и психического саморазвития.
· Обучение детей здоровому образу жизни.
· Создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
· Воспитание негативного отношения к вредным привычкам, пропаганда здорового образа жизни.
· Воспитание у школьников культуры здоровья.
· Ознакомление  обучающихся с правилами оказания доврачебной помощи.
Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной образовательной программы 14-18 лет. Обучающиеся этого возраста уже имеют некоторые знания о строении и функционировании систем органов организма человека и поэтому способны выявлять причины и условия, способствующие нарушению здоровья, а также анализировать методы его восстановления. Учащиеся этого возраста способны к осознанию того, что одна из самых важных проблем стоящих перед обществом – формирование здорового образа жизни. 
Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что программа ориентирована на преподавание знаний, которые в других специальных предметах не связываются с сохранением и укреплением здоровья. Это и анатомия, и физиология человека, и элементарные знания по гигиене, психология знания таких методов оздоровления, как закаливание, использование народных средств, аутогенные тренировки, аромо- и фитотерапии, релаксация и т.д. В течение всего курса изучения программы учащиеся разрабатывают листки здоровья и выходят с ними в классы младшего ,среднего и старшего звеньев, тем самым являясь агитаторами здорового образа жизни.
Формы организации учебного процесса:
· индивидуальные;
· групповые;
· индивидуально-групповые;
· фронтальные;
· семинары
· защита проектов, листков здоровья
Методы, используемые в работе по программе:
1 Словесно-иллюстративные методы: рассказ, беседа, дискуссия, работа с биологической литературой, лекции
2 Репродуктивные методы: воспроизведение полученных знаний во время выступлений.
3 Частично-поисковые методы.
4 Исследовательские методы.
Ожидаемые результаты
Личностные:
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Познавательные:
· начнут осознанно использовать знания при планировании и соблюдении режима дня, правильного образа жизни;
· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращении и в целом на весь организм; 
· освоят первичные навыки по профилактике заболеваний различных систем органов организма человека;
· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;
· в процессе коллективной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
Ожидаемый результат: 
· положительная динамика социальной и творческой активности обучаемых, подтверждаемая результатами их участия в конкурсах различного уровня, семинарах, открытых занятиях;
· повышение коммуникативности;
· появление и поддержание мотивации к углубленному изучению биологии и экологии;
· умение пользоваться современными источниками информации и давать аргументированную оценку информации по биологическим вопросам; работать с научной и учебной литературой;
· сформировавшиеся биолого-экологические знания, умения и навыки, одновременно приобретенные навыки организации внеклассной эколого-краеведческой работы: проведения викторин, бесед
· ведение здорового образа жизни.
Виды и формы контроля:
· наблюдение;
· беседа;
· фронтальный опрос;
· практическая работа;
· тестирование.
· Защита творческих работ, презентаций.
Теоретической базой курса служат школьные курсы химии и биологии с основами экологии.
Расширяя и углубляя знания, умения и навыки, полученные на уроках химии и биологии, ученики знакомятся с основами медицинских знаний.
Технологии: здоровье сберегающая, ИКТ-технология, проблемного изложения материала, уровневая дифференциация.
Механизмы формирования ключевых компетенций:
- ценностно-смысловые компетенции. Это компетенции в сфере мировоззрения, связанные с ценностными ориентирами ученика, его способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Данные компетенции обеспечивают механизм самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной деятельности. От них зависит индивидуальная образовательная траектория ученика и программа его жизнедеятельности в целом. 
- общекультурные компетенции. Круг вопросов, по отношению к которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, это – особенности национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, культурологические основы семейных, социальных, общественных явлений и традиций, роль науки и религии в жизни человека, их влияние на мир, компетенции в бытовой и культурно-досуговой сфере, например, владение эффективными способами организации свободного времени. Сюда же относится опыт освоения учеником научной картины мира, расширяющейся до культурологического и всечеловеческого понимания мира. 
- учебно-познавательные компетенции. Это совокупность компетенций ученика в сфере самостоятельной познавательной деятельности, включающей элементы логической, методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми объектами. Сюда входят знания и умения организации целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. По отношению к изучаемым объектам ученик овладевает креативными навыками продуктивной деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. В рамках данных компетенций определяются требования соответствующей функциональной грамотности: умение отличать факты от домыслов, владение измерительными навыками, использование вероятностных, статистических и иных методов познания. 
- информационные компетенции. При помощи реальных объектов (телевизор, магнитофон, телефон, факс, компьютер, принтер, модем, копир) и информационных технологий (аудиовидеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данные компетенции обеспечивают навыки деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебных предметах и образовательных областях, а также в окружающем мире. 
- коммуникативные компетенции. Включают знание необходимых языков, способов взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе. Ученик должен уметь представить себя, написать письмо, анкету, заявление, задать вопрос, вести дискуссию и др. Для освоения данных компетенций в учебном процессе фиксируется необходимое и достаточное количество реальных объектов коммуникации и способов работы с ними для ученика каждой ступени обучения в рамках каждого изучаемого предмета или образовательной области.
 - социально-трудовые компетенции означают владение знаниями и опытом в сфере гражданско-общественной деятельности (выполнение роли гражданина, наблюдателя, избирателя, представителя), в социально-трудовой сфере (права потребителя, покупателя, клиента, производителя), в сфере семейных отношений и обязанностей, в вопросах экономики и права, в области профессионального самоопределения. Сюда входят, например, умения анализировать ситуацию на рынке труда, действовать в соответствии с личной и общественной выгодой, владеть этикой трудовых и гражданских взаимоотношений. Ученик овладевает минимально необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и функциональной грамотности. 
- компетенции личностного самосовершенствования направлены на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Реальным объектом в сфере данных компетенций выступает сам ученик. Он овладевает способами деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражаются в его непрерывном самопознании, развитии необходимых современному человеку личностных качеств, формировании психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данным компетенциям относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя экологическая культура. Сюда же входит комплекс качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности личности.
Материально-техническое обеспечение:
Учебно-наглядные пособиями, учебное оборудованием для проведения лабораторных и практических работ.
В учебном процессе используются   мультимедийные установки, интерактивная панель.
Тематическое планирование

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Введение
	2 часа

	2
	Факторы, влияющие на здоровье человека
	10часов

	3
	Кровеносная система 
	2 часа

	4
	Пищеварительная система 
	4 часа

	5
	Выделительная система.
	2 часа

	6
	Дыхательная система.
	3 часа

	7
	Опорно- двигательная система
	4 часа

	8
	Половая система
	2часа

	9
	Нервная система
	3часа

	10
	Лекарственные растения
	2часа


Содержание программы
Введение(2 часа)
Что такое здоровье. Валеология – наука о здоровье. Принципы и методы оценки состояния здоровья. Факторы, определяющие здоровье. Мудрые мысли о здоровье. В здоровом теле-здоровый дух. Пословицы о здоровье. Высказывания знаменитых людей о здоровье. Организм – единое целое.
Факторы, влияющие на здоровье человека(10часов)
Формулы здоровья. Генные заболевания у человека. Окружающая среда и человек. Влияние изменений в окружающей среде на здоровье человека.
Медицина в борьбе с вредными привычками. Что такое реабилитация. Альтернатива вредным привычкам. Здоровый образ жизни и его необходимость в жизни современного человека.

Кровеносная система ( 2 часа)
Строение сердца. Большой круг кровообращения, его биологическое значение. Малый круг кровообращения. Его биологическое значение. Работа сердечной мышцы. Кровеносные сосуды. Состав и функции крови. Заболевания органов кровеносной системы. 

Болезни, которые можно определить по показателям крови. Группы крови. Профилактика заболеваний кровеносной системы. Доврачебная помощь при сердечном приступе, кровотечении, остановке сердца.
Пищеварительная система (4 часа)
Обзор органов пищеварения. Строение зубов. Почему нужно беречь зубы. Язык и его вкусовые рецепторы. Типы пищеварения. Пищевые продукты и питательные вещества. Какая пища самая полезная для организма. Почему необходим режим питания.
Витамины. Заболевания желудочно-кишечного тракта. Профилактика желудочно- кишечных заболеваний. Доврачебная помощь при отравлении.
Выделительная система.(2 часа)
Обзор органов выделительной системы. Болезни мочевыделительной системы. Профилактика болезней мочевыделительной системы. Доврачебная помощь при проявлении симптомов болезней мочевыделительной системы. 

Дыхательная система.(3 часа)
Обзор органов дыхания. Тесная связь дыхательной и кровеносной систем. Механизмы вдоха и выдоха. Жизненная емкость легких. Какой воздух «радует» наши лёгкие. Заболевания органов дыхания. Профилактика заболеваний органов дыхания.  Доврачебная помощь при приступах кашля, удушья, остановке дыхания.
Опорно- двигательная система(4 часа)
Обзор опорно-двигательной системы. Основные функции скелета и мышц. Значение физкультуры и закаливания для укрепления костно-мышечной системы. Заболевания опорно-двигательной и мышечной систем.
Профилактика заболеваний опорно-двигательной и мышечной систем. Доврачебная помощь при травмах: ушибах, вывихах, переломах, травматической ампутации.
Половая система(2 часов)
Обзор половой системы. Беседы о половом воспитании. Гигиена. Заболевания половой системы. Профилактика заболеваний половой системы.
Нервная система(3часа)
Обзор строения нервной системы. Память. Мышление. Сон и сновидения. Заболевания нервной системы. Профилактика нервных заболеваний.
Лекарственные растения 2 часа
Лекарственные растения нашей местности. Правила сбора,  сушки и хранения лекарственного сырья. Культивируемые лекарственные растения. Понятие о «Красной книге». Виды лекарственных растений и их классификация. Показания, противопоказания к приему лекарственных растений.

