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Bec Gimioia [Tnmessie BemecTsa, 1 JuepreTutiecka ,z”m
Ipuem numu HaumenoBanmue 01102 v 7 #l HEHHOCTD, penenTypbl
beaku Kuper  Yriepoapr KaJTOPHHHOCTH

Henens 1

Jenb 1

3aBTpaK Kawa nwéHHas monoyHas 200 7.4 35 39,1 208 103
Komnot u3 anenscuHoB 200 0,2 0 19,8 77 929
ByTep6poa C chipom 50 473 6,88 14,56 139 3

Hroro 3a 3aBTpak 3 450 12,33 10,38 73,46 424

Jens 2

3aBTPaK Kotnerta msacHas, 3anevéHHas 100 14,5 11,45 10,22 198,75 161
MakapoHbl OTBapHbIe € Macnom 180 6,24 0,66 42,9 251,28 309
Yawn c caxapom v nUMoHOM 200 0,2 0 13,73 52,336 154
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,23 64,2

510 22,92 12,47 77,08 566,566

Hroro 3a 3aBrpax




Jens 3

3aBTpaK [oneHsb kypuHas 3ane4éHHas 100 12,75 22,45 1,4 258,34 290
Puc oTeapHou 180 2,5 4 25,2 151 304
Yait ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200 0,2 0 13,73 52,336 154
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,23 64,2

Hroro 3a 3aBTpaK 510 17,43 26,36 50,56 525,876

m.ﬁo_”:. 4 |

3aBTPAK Kalwa Bsi3kas MonoyHas (13 nwexa u puca) 200 8,24 10,62 41,18 293,82 62
«Qpyx6a»
KomnoT n3 abnok 200 0,2 0 35,8 142 631
bynouka mKoJbHast 40 3.10 1.92 29.43 147.5

Hroro 3a 3aBTpak 440 11,54 12,54 106,41 583,32

Jlenn 5 _

3aBTPAaK KoTtnera pbibHas 70 8,01 21 6,2 st 143
KapTodhenbHoe niope ¢ Macnom 200 4,68 33,42 7,58 348 312
Cok hpyKTOBbINA 200 0,8 0 23 94 103
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,23 64,2

Hroro 3a 3aBTpaK 500 15,47 35,88 47,01  [581,2

‘Heneas 2

Jens 1 m

3aBTpPaK MakapoHbl C CbIpoM 226 11,2 16,27 31,78 313,4 204
Yawm ¢ caxapom 1 TIMMOHOM 200 0,2 0 13,73 52,336 154
| Xne6 pxatoi 30 1,98 0,36 10,23 64,2

Hroro 3a 3aBTpaK 456 13,38 16,63 55,74 429,936




m. Jlens 2

3aBTPaAK Yapkoe no-aomMaluHemy 200 20,0 5,33 18,5 205 276
KomnoT u3 cyxopyKToB 200 0,5 0 27 110 527
Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,23 64,2
HToro 3a 3aBTpaK 430 22,48 5,69 55,73 379,2
_bazr 3 | "
.uswq_::h Kawa pvcoBas MOno4Has 200 6,1 10,3 241 182 4
KomnoT 13 sBnok 200 0,2 0 35,8 142 631
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,23 64,2
Bynouka WwKonbHas 40 4 1,92 29,43 147,5 428
Hroro 3a 3aBTpaK 470 12,28 12,58 99,56 535,7
mhnmr 4 _
3aBTPaAK Mynsw U3 CBUHUHBI 100 13,0 6.5 4 132 437
peuka oTBapHas paccoinyaras 180 8,13 9,09 45,05 282,48 302
KomnoT n3 cyxotpyKToB 200 o.ml 0 27 110 527
_V_._mm pXKaHou 30 1,98 0,36 10,23 64,2
HToro 3a 3aBTpaK _ 510 123,61 15.95 | 86,28 /588,68
Jlens 5 | _
3aBTPAK 3anekaHka 13 TBOpOra 150 16,7 12,5 1,4 180,7 463
KomnoT 13 CyxoppyKTOB 200 0,5 0 27 132,8 527
ByTepbpoa C CbipoM 50 2,81 4,49 10,98 100,3 3
Hroro 3a 3aBTpaKk 400 20,01 16,99 49 38 413,8




JHepreTuiecKa

HUroro Bec G.xxana, ITmmnessbie Bemecrsa, r 51 IIECHHOCTh,
r KAJIOPHITHOCTD
beaxkn Kupor  YrieBojbl
Wroro 3a 10 nueii Wamqm 17145  165.47 |701,21 5028.278
3aBTpaK
B cpennem 3a 1 jieHn
3aBTpaK 4676 17,14 16,54 70,12 502,82




