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Пояснительная записка 
Кружок «Юный спасатель» является кружком естественнонаучной направленности. 

Актуальность. Обучение безопасной жизнедеятельности  неразрывно связано с проблемой достижения ребенком успеха в жизни, его самореализации, самоутверждения, удовлетворения его разнообразных жизненных потребностей. От объективных, а тем более субъективных трудностей ребенку не уйти, и надо учить его не только избегать опасностей, но и смело решать жизненные проблемы, умело действовать при их возникновении.
Практическая значимость. Социально психологически развитый человек в жизни, труде, межличностных отношениях руководствуется цивилизованными моральными и правовыми нормами, социальными ценностями, принятыми в данном обществе. Ответственный, трудолюбивый, добросовестный, оптимистично настроенный человек не боится трудностей, достойно переносит неудачи, в экстремальных ситуациях поступает в соответствии с нормами морали и совести. 

Содержание и структура курса обеспечивают выполнение требований к уровню подготовки школьников, развитие творческих умений, научного мировоззрения, гуманности, привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого отношения к людям. Последовательность тем обусловлена логикой развития основных медицинских понятий, рассмотрением медицинских явлений от клеточного уровня строения организма до организма в целом. Программа курса является модифицированной на основе разделов «Оказание первой медицинской помощи» курса ОБЖ. Является механизмом интеграции, обеспечения полноты и цельности содержания программы по предмету, расширяя и обогащая его, направлена на сохранение здоровья в чрезвычайной ситуации, начиная со школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях.
     Содержание курса направлено на обеспечение эмоционально-целостного понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о правилах оказания первой медицинской помощи, а также направлено на формирование способности использовать приобретенные знания в практической деятельности. 

Программа способствует приобретению школьниками основ медицинских знаний, выработке умений и навыков при оказании первой доврачебной медицинской помощи, а также способствует формированию правил по уходу за больными. От ранее существовавших программ данную программу отличает практическая направленность, формирование не только теоретических знаний, но и практическое их применение с использованием новых средств обучения
С другой стороны, программа направлена на понимания школьниками физиологических процессов, протекающих на уровне организма человека, различения нормы и патологии. 
Программа кружка рассчитана на 34 часа. 

Цель: создать условия для овладения учащимися знаниями и приёмами по оказанию первой медицинской помощи, учить применять их на практике. 

Задачи: 
обучающие - в сравнительно короткое время каждого занятия научить обучающихся определенным практическим навыкам, приемам первой медицинской помощи;
воспитательные - формирование у обучающегося социальной активности, правильной гражданской позиции, культуры поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, требующих знаний и умений оказания первой помощи, навыков здорового образа жизни;

развивающие - развитие у обучающихся таких качеств, как самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, требующих знаний и умений оказания первой помощи.

Реализация программы основана на общедидактических принципах: наглядность, системность и последовательность, сознательность и активность, связь теории с практикой, доступность, прочность и принципах воспитания: целенаправленность воспитательного процесса, гармонизация личных и общественных интересов, воспитание личности в коллективе, уважение личности обучаемого, гуманное отношение к ребенку, опора на положительные качества личности.
 Режим организации занятий: 34 часа в год при 1 часе в неделю, занятия групповые для обучающихся 5-8 класса (возраст 10-15 лет). Ведущей формой работы является групповая форма обучения, потому что способствует: вовлечению каждого обучающегося в активный познавательный процесс, что развивает умение думать самостоятельно, применять необходимые знания на практике, легко адаптироваться в меняющейся жизненной ситуации; развитию коммуникативных умений, продуктивного сотрудничества с другими людьми, так как обучающиеся поочередно выполняют различные социальные роли: лидера, организатора, исполнителя и т.д.; испытанию интеллектуальных, нравственных сил участников группы при решении проблем безопасности; желание помочь друг другу, что исключает соперничество, высокомерие, грубость, авторитарность.
 
         3. Тематический план

	Раздел
	Количество часов (всего)
	Теория
	Практика

	Раздел 1.  Резервы нашего организма
	4
	3
	1

	Раздел 2. Оказание первой медицинской помощи
	30
	19
	11


                    

           Тематическое планирование

 

	
	Раздел 1.  Резервы нашего организма (4 часа) 


	Практикум
	Дата

	1
	Возможности человеческого организма. Скрытые резервы нашего организма. Как их раскрыть и преумножить. 
	
	08.09

	2
	Основные понятия здорового образа жизни. Иммунитет и его поддержание. Закаливание организма.
	
	15.09

	3
	Питание и здоровье человека. Сон и его значение.
	
	22.09

	4
	Гиподинамия - главная проблема современности. Боль. Эмоции. Стресс. Как с ними бороться?  
	«Измерение пульса и артериального давления»
	29.09

	
	Раздел 2. Оказание первой медицинской помощи (30 часов)


	
	

	5
	 Значение первой медицинской помощи. 


	
	06.10

	6
	Определение, классификация и характеристика кровотечений. Опасность кровопотерь.
	
	13.10

	7-9
	Первая помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечений: пальцевое прижатие артерий к костным выступам, наложение жгута или давящей повязки, сгибом раневой конечности в вышерасположенном суставе.
	«Первая помощь при капиллярном, венозном и артериальном кровотечении».
	20.10-10.11

	
	
	«Техника временной остановки кровотечения наложением давящей повязки, жгутов, закрутки и подручных средств»
	

	10
	Открытые повреждения - раны. Виды ран: резанные, колотые, ушибленные, укушенные. 


	«Обработка ран».
	17.11

	11-12
	Защита раны. Подготовка повреждённого участка к наложению повязок. Наложение асептических повязок на рану. Утепление повязок в зимнее время.
	  «Косыночные повязки на различные части тела». 
	24.11-01.12

	13-14
	Виды повязок. Правила наложения повязок. Перевязочный материал. Использования подручных средств.
	
	08.12-

	
	
	«Бинтовые повязки».
	15.12

	15
	Общее понятие травмы, классификация травм. Ушибы мягких тканей. Растяжение и разрывы связок, сухожилий и мышц. Вывих.  


	
	22.12

	16-17
	Первая помощь. Переломы костей. Виды и признаки переломов. Возможные осложнения и первая помощь. 
	«Повязки на верхнюю конечность, на кисть, локтевой сустав, плечо, плечевой сустав».  
	12.01-

	
	
	«Первая помощь при растяжении, вывихе и переломах».
	19.01

	18
	Понятие об ожогах. Термические и химические ожоги. Определение площади и тяжести ожога. Ожоговая болезнь и ожоговый шок. 


	
	28.01

	19
	Первая помощь при ожогах: наложение стерильной повязки, введение обезболивающих средств, иммобилизация, покой и согревание. 
	
	02.02

	20
	Обморожение. Условия, способствующие обморожению. Степени обморожения. Озноб. Общее замерзание. 


	
	09.02

	21-22
	Первая помощь и уход за пострадавшим. Простудные заболевания. Предупреждение заболеваний. 
	«Наблюдение за дыханием, измерение температуры тела»


	16.02-02.03

	23
	Понятие об асфиксии, признаки, неотложная помощь. Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей. Первая медицинская помощь. 


	«Удаление инородного тела из дыхательных путей»,
	09.03

	24
	Признаки клинической и биологической смерти 


	
	16.03

	25-27
	Первая помощь при остановке дыхания и нарушении сердечной деятельности. Понятие о непрямом массаже сердца и искусственной вентиляции легких Реанимационные мероприятия
	«Первая медицинская помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания»
	23.03-06.04

	28
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры профилактики. 

Обмороки. Причины и последствия обмороков. 
	Первая помощь при обмороках.
	13.04

	29
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, клещей, собак и других животных. Меры профилактики. 


	
	20.04

	30
	Первая помощь при пищевом отравлении, при отравлении ядовитыми растениями и грибами. Лекарственные травы.
	
	27.04

	31
	Автодорожные происшествия. Травматический шок. Первая помощь пострадавшим в ДТП.


	
	04.05

	32-34
	Зачет (решение ситуативных задач)
	
	11.05-25.05


 4.  Содержание курса: 

 

Раздел 1.  Резервы нашего организма (4 часа) 

 Возможности человеческого организма. Скрытые резервы нашего организма. Как их раскрыть и преумножить. Основные понятия здорового образа жизни. Иммунитет и его поддержание. Закаливание организма. Питание и здоровье человека. Сон и его значение. Гиподинамия - главная проблема современности. Боль. Эмоции. Стресс. Как с ними бороться?  

 Раздел 2. Оказание первой медицинской помощи (30 часов)
 Значение первой медицинской помощи. Определение, классификация и характеристика кровотечений. Опасность кровопотерь. Первая помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечений: пальцевое прижатие артерий к костным выступам, наложение жгута или давящей повязки, сгибом раневой конечности в вышерасположенном суставе.
 Открытые повреждения - раны. Виды ран: огнестрельные, резанные, колотые, ушибленные, укушенные. Защита раны. Подготовка повреждённого участка к наложению повязок. Наложение асептических повязок на рану. Утепление повязок в зимнее время. Виды повязок. Правила наложения повязок. Перевязочный материал. Использования подручных средств. 
Общее понятие травмы, классификация травм. Ушибы мягких тканей. Растяжение и разрывы связок, сухожилий и мышц. Вывих.  Первая помощь. Переломы костей. Виды и признаки переломов. Возможные осложнения и первая помощь. 

 Понятие об ожогах. Термические и химические ожоги. Определение площади и тяжести ожога. Ожоговая болезнь и ожоговый шок. Первая помощь при ожогах: наложение стерильной повязки, введение обезболивающих средств, иммобилизация, покой и согревание. 

Обморожение. Условия, способствующие обморожению. Степени обморожения. Озноб. Общее замерзание. Первая помощь и уход за пострадавшим. Простудные заболевания. Предупреждение заболеваний. 

Признаки клинической и биологической смерти. Реанимационные мероприятия. Первая помощь при остановке дыхания и нарушении сердечной деятельности. Понятие о непрямом массаже сердца и искусственной вентиляции легких. Обмороки. Причины и последствия обмороков. Первая помощь при обмороках.
Понятие об асфиксии, признаки, неотложная помощь. Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей. Первая медицинская помощь. 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры профилактики. 

Первая помощь при укусах насекомых, змей, клещей, собак и других животных. Меры профилактики. Первая помощь при пищевом отравлении, при отравлении ядовитыми растениями и грибами. Лекарственные травы.
Автодорожные происшествия. Травматический шок. Первая помощь пострадавшим в ДТП.
 В том числе  

 Практические занятия:  «Первая помощь при капиллярном, венозном и артериальном кровотечении».  «Косыночные повязки на различные части тела». «Бинтовые повязки». «Повязки на верхнюю конечность, на кисть, локтевой сустав, плечо, плечевой сустав».  «Первая помощь при растяжении, вывихе и переломах». «Обработка ран». «Первая медицинская помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания», «Техника временной остановки кровотечения наложением давящей повязки, жгутов, закрутки и подручных средств», «Удаление инородного тела из дыхательных путей», «Наблюдение за дыханием, измерение температуры тела», «Измерение пульса и артериального давления», Первая помощь при обмороках.
 

5 Ожидаемые результаты программы: 
1) овладение новыми практическими навыками оказания первой медицинской помощи, умение применять получение знания на практике, выбирать средства для решения поставленных задач;

2) воспитание целеустремленности, собранности, желания  помогать другим; 

3) умение работать самостоятельно и в группе.
6.  Формы проведения занятий:

1. Рассказ.

2. Лекция-диалог.

3. Практическое занятие.

4. Презентация.

5. Тренировки на тренажёрах.
7. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
·  Добрые советы от МЧС для детей и их друзей /  МЧС России: –  Режим доступа: 

http://70.mchs.gov.ru/document/1477022 - Заглавие с экрана – Доступ свободный – Рус.яз. 
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·  Добрые советы от МЧС для детей и их друзей. Правила безопасного поведения в 

быту / МЧС России: – Режим доступа: http://70.mchs.gov.ru/document/1477035   - Заглавие 

с экрана – Доступ свободный – Рус.яз. 

·  Добрые советы от МЧС для детей и их друзей. Правила поведения при пожаре в 

жилых  домах  и  офисных  зданиях  повышенной  этажности  /    МЧС  России:  –  Режим 

доступа: http://70.mchs.gov.ru/document/1477028   - Заглавие с экрана – Доступ свободный 
Демонстрационный материал: Комплект: ОБЖ. Правила оказания первой медицинской помощи. 15 таблиц + методика
Материально-техническое обеспечение

1. Учебный кабинет 
2. Тренажёры сердечно-лёгочной реанимации, извлечения

инородных тел из дыхательных путей.

3. Набор накладок, имитирующих ранения и отморожения
4. Аптечки для оказания первой помощи, перевязочный материал;

5. Компьютер, мультимедийный проектор, ноутбуки.
  8.  Список литературы 
1. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 22.08.1995 № 151-ФЗ.

2. Воробьёв Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 11 кл. / Ю.Л. Воробьёв - М.: АСТ, 2014.

3. Воробьёв Ю.Л. Памятка спасателю. / Ю.Л. Воробьёв - М.: Энас, 2014.

4. Захаренко О.В. Неотложная медицинская помощь. Симптомы, первая помощь на дому. / О.В. Захаренко – М.: Рипол-Классик, 2012

5. Курцев Г.А. Медико-санитарная подготовка учащихся. / Г.А. Курцев – М.: Просвещение, 1988.

6. Латчук В.И., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2004 г.15

7. Шойгу С.К. Чрезвычайные ситуации. Энциклопедия школьника. / С.К.Шойгу – Краснодар, 2005.

Интернет-ресурсы
www.mediasphera.ru
http://www.medlit.ru
http://www.medpractika.ru
http://www.med-edu.ru
http://www.prizvanie.su
http://www.1med.tv
