
 

 

 



I. Основные положения 

1.1. Настоящее «Положение о режиме занятий обучающихся»  является локальным актом 

МБОУ «СОШ №1 г. Порхова» Псковской области  (далее – школа),     учредителем 

которой является Управление образования Порховского района Псковской области (далее 

-Учредитель). Данное положение регулирует режим занятий обучающихся.  

       1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с  Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Уставом школы, 

санитарно-эпидемиологическими  правилами  и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологичесикми требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189. 

 

2. Режим занятий обучающихся. 

2.1.Учебный год начинается в Школе 01 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день.  Завершается учебный год в 1-х общеобразовательных, 9,11 классах, 5-9 

классах для детей с ограниченными возможностями здоровья - 25 мая; 1-4 классах для 

детей с ограниченными возможностями здоровья, 2-8,10 общеобразовательных классах не 

позднее 30 мая. 

2.2.  Продолжительность учебного года в 1-х общеобразовательных классах – 33 недели, в 

1-4 классах для детей с ограниченными возможностями здоровья, во 2-8,10 

общеобразовательных классах – 35 недель, в 5-9 классах для детей с ограниченными 

возможностями здоровья-34 недели, в 9,11 классах – 34 недели без учета 

государственной( итоговой) аттестации.  

2.3. Учебный год условно делится на триместры, являющиеся периодами, за которые 

выставляются оценки за текущее освоение программы. Продолжительность триместров, 

каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком, утвержденным 

директором школы и согласованным с Учредителем. Продолжительность каникул 

устанавливается в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 календарных недель, для обучающихся  1-х общеобразовательных классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале месяце.  

2.4. Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели. Продолжительность урока 35 

минут (1 классы) и 40 минут (2-11 классы). Перемены 10-20 минут. Продолжительность 

перемен предусматривает организацию питания  обучающихся. 

Образовательный процесс осуществляется в режиме: 8.15 – 14.25  – обязательные занятия:  

1 урок:  8.15 – 8.55;   2 урок:  9.05 – 9.45;  3 урок:  10.00 – 10.40;   4 урок:  11.00 – 11.40; 

5 урок:  12.00 – 12.40;   6 урок:  12.55 – 13.35;    7 урок:  13.45 – 14.25 

До  17.00 часов – группа продленного дня, дополнительные занятия, внеурочная 

развивающая и воспитательная работа, элективные курсы, индивидуальные консультации 

по предметам по выбору обучающихся. Между последним уроком и началом 

дополнительных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 
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С введением ФГОС во второй половине дня на ступени начального общего образования 

организуется внеурочная деятельность в таких формах, как проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружковые занятия. 

2.5. Количество учебных часов, отведенных на преподавание отдельных предметов, 

учебная нагрузка обучающихся регламентируется разрабатываемым самостоятельно 

годовым школьным учебным планом, утвержденным директором школы и согласованным 

с Учредителем в соответствии с    базисным государственным учебным планом.       

2.6. Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать нормы предельно допустимых  

нагрузок, установленных базисным учебным планом. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели согласно п.10.6.СанПиН 2.4.2.2821-

10.  

Расписание уроков составляется в соответствии с «Санитарно-эпидемиологичесикми 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

и утверждается директором школы. 

2.7. Для обучающихся 8,10 общеобразовательных  классов в период летних каникул 

организуется трудовая  практика с согласия родителей, сроки и условия прохождения 

которой определяются соответствующим Положением.  

Для обучающихся 5-9 классах для детей с ограниченными возможностями здоровья также 

организуется трудовая практика, по окончании которой обучающиеся выпускных классов 

сдают экзамены по профессионально-трудовому обучению. 

В период школьных каникул на базе школы может  открываться лагерь дневного 

пребывания детей. Финансирование, порядок и график открытия определяется   

Учредителем. 

2.8. Количество классов в школе и группе продленного дня зависит от числа обучающихся 

и условий, имеющихся в школе для осуществления образовательного процесса с учетом 

санитарных норм. 

2.9.Наполняемость общеобразовательных классов и групп продленного дня –25 человек, 

классах для детей с ограниченными возможностями здоровья - 12 человек. При наличии 

необходимых условий и средств возможно комплектование классов с меньшей 

наполняемостью, открытие таких классов осуществляется по согласованию с 

Учредителем. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11 классах, 

трудовому обучению в 5-11 классах, физической культуре в 10-11 классах, информатике, 

химии во время практических занятий допускается деление класса на 2 группы. 

2.10.С учетом интересов родителей (законных представителей) по согласию с 

Учредителем в школе могут открываться гимназические, лицейские, профильные, классы 

для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

2.11. По заявлению родителей (законных представителей) школа может осуществлять 

образовательную деятельность с обучающимися в  форме семейного обучения. 

 


